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Tipolog ia de l  corso :  Profess ionale  

In iz io  corso :  contatta  la  segreter ia   

Orar io :  Giovedì  14-18;  sabato 9-13  

Durata :  220 ore  (d i  cu i  80  d i  s tage) .  
Al l ’ in iz io de l  percorso format ivo sa-
ranno va lutat i  eventua l i  cred i t i  forma-
t iv i .  

Frequenza :  Obbl igator ia  per l ’80%  de l  
monte ore .  Attestaz ione:  Cert i f ica-
to d i  qual i f ica  profess ionale  d i  
I I °  l i ve l lo  r iconosc iuto dal la  Re-
g ione Toscana.  Poss ib i l i tà  d i  even-
tua le  assunz ione d iretta  da parte de l -
la  Cooperat iva  Soc ia le .   

Costo :  1.200 Euro.  Poss ib i l i tà  d i  rate-
r izzare per le  persone interessate .  

I l  corso s i  svolge a  Monte San Sav ino 
presso i l  Centro d i  Formazione 
“Etrusco”  .   

Sarà poss ib i le  ch iedere la  carta  ILA 
presso i  Centr i  per l ’ impiego de l la  
prov inc ia  d i  Arezzo.  

 

Il corso prevede la formazione di persone 

qualificate come addetti assistente familiare.  

Si tratta della formazione di persone in 

grado di assistere persone non auto-

sufficienti, nella loro abitazione, attraver-

so un percorso formativo che permetta di 

conoscere le principali caratteristiche 

delle patologie che colpiscono le per-

sone non autosufficienti  che necessi-

tano di cure costanti.  

Insegna tecniche 

di gestione del 

degente ,  de i 

rapporti con i 

familiari e con il 

territorio, fornisce strumenti per organiz-

zare l’assistenza presso il domicilio per la 

cura della persona, della casa e del la sua 

alimentazione.  

Offre anche una formazione linguistica. 

Introduce nella legislazione italiana, nello 

svolgimento delle pratiche burocratiche,  

parte dell’assistenza, alle basi di dietetica, 

alle tecniche di spostamento e sollevamento 

delle persone degenti. 

 
Il corso è rivolto a persone già operan-

ti come assistenti familiari non qualifi-

cati o semplicemente a persone in cer-

ca di occupazione 

Per poter partecipare occorre aver 

compito 18 anni, avere cittadinanza ita-

liana od un permesso di soggiorno ed 

aver assolto gli obblighi scolastici (in 

Italia o nel paese d’origine) 


